
部内杯第１戦 in七ツ森 プログラム 
 

◆開催日：２０１２年５月２６日（土） 雨天決行、荒天中止 

◆開催地：岩手県岩手郡雫石町 

◆会場：七ツ森小学校近くの駐車場 

◆テレイン：七ツ森 

◆主催者：岩手大学オリエンテーリング部 

◆主管者：岩手大学オリエンテーリング部運営第１班 

 競技責任者：敦賀 匡朗 （岩手大学３年） 

 運営責任者：宮林 周平 （岩手大学３年）  

 コースプランナー：關 明日香 （岩手大学３年） 

 トータルアドバイザー：今野 嵩久（岩手大学４年） 

◆運営者： 

 岩手大学オリエンテーリング部運営第１班 

 外谷 崚（岩手大学２年）、佐藤 哲郎（岩手大学２年）、小野 萌（岩手大学２年） 

 宮林 周平（岩手大学３年）、敦賀 匡朗（岩手大学３年）、原田 裕大（岩手大学３年） 

 關 明日香（岩手大学３年）、大竹 美里（岩手大学３年）、今野 嵩久（岩手大学４年） 

 直江 歓子（岩手大学４年生）、水原 真実（岩手大学４年生）、江口 沙織（岩手大学院１年） 

◆競技形式 

 ・ミドルディスタンス競技（予定）          ・ポイントオリエンテーリング   

 ・設定クラス……M・W・F 

 ・Emit社製 E-cardを使用したパンチング形式 

 

クラス 距離（km） 登距離（m） 優勝設定時間（分） 

M 2.9 150 40 

W 2.3 130 25 

F 1.5          25        15 

 

◆使用地図  

  ２０１２年岩手大学オリエンテーリング部修正 「七ツ森」 

  縮尺 １ ： １００００ 等高線間隔 ５ｍ 

  地図サイズ A4版 

◆各クラスの参加資格 

  M：無制限    W：女子のみ   F：新入部員 

◆日程 

 トップスタート  １０：３０ 

 スタート閉鎖  １１：００ 

 ゴール閉鎖   １３：００ 

 解散予定    １４：３０ 

◆スタート 

会場からスタート地区までは徒歩２０分です。会場からスタート地区までの誘導は白抜きの地図を

渡します。 

＜スタートに関して＞ 

スタート枠は、MA、WA、F クラスの３レーンとなります。 

スタート３分前・・・３分前枠に入る 



２分前・・・２分前枠に入る 

１分前・・・スタート枠に入り、係員の指示に従う 

スタート・・・スタートポストまで赤白色テープ誘導 

リストアップスタートです。スタートからスタポ、ラスポからゴールまでは赤白テープ誘導です。 

＊F クラスはラスポからゴールまでの誘導はありません。 

◆競技時間 

 90分（M・W） 

 40分（F） 

◆賞品について 

各クラスの 1位になった人にはそれぞれ 1000円程度の賞品が贈呈されます。 

◆移動方法 

 ・自転車、自家用車およびレンタカー等 

◆諸注意 

・服装は動きやすい靴や、長袖等肌の露出の少ないものを推奨します。 
 


