
クラス 距離 優勝設定時間
MA 4.3 45分
WA 3.56 40分
F 1.66 20分

部内杯第一戦 in 七ツ森 

～プログラム～ 
日時      2011 年 6 月 18 日（土） ※雨天決行・荒天中止 

会場      岩手県岩手郡雫石町 

主催      岩手大学オリエンテーリング部 

主管      岩手大学オリエンテーリング部運営班第 1 班 

運営者    大蔦良実，加賀俊介，菅原花，敦賀匡朗，原田裕大， 

藤本章晃，石黒裕将，江口沙綾，横田塁 

競技責任者 大蔦良実 

コース責任者 加賀俊介 

～当日の流れ～ 

7：00   荒天等で部内杯を中止する場合は、7：00 までに ML などを利用し、

その旨をお伝えします。 

9：30   現地集合 

10：30   トップスタート 

13：00   ゴール閉鎖 

14：30   解散予定 

19：00～  夜の部 

 

【昼の部】 

◆会場 七ツ森（七ツ森小学校近くの駐輪場） 

     公式掲示板にて競技情報やプログラム変更事項などを掲示します。 

◆競技形式 ポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス 

◆使用地図 2011 年岩手大学オリエンテーリング部作成 「七ツ森」 

      縮尺 １ ： １００００ 等高線間隔 ５ｍ  

      地図サイズ A4 版 

◆競技時間 120 分（MA・WA） 

             90 分（F）新入生コース 

※これを超えた場合は失格となりますので、速やかにレースを中

止してください。 

 

 

 

 



◆トップスタート 

  10：30 

 

 

 

 

 

 

                                       

◆ゴール 

ラストポストの前のポスト～ラストポストまで緑白テープ誘導です。 

 ゴール閉鎖は 13：00 です。 

 途中で棄権する場合も必ずゴールを通過してください。 

 ゴール～会場までは、紫テープ誘導です。 

【夜の部】 

場所 うし亭 

トップスタート 19：00～ 

※場所がわからない場合は、18：30 に大通りセブンイレブンに集合 

参加費 3500 円 

 

≪諸注意≫ 

・外部参加費は 500 円です。 

・当日申し込みの方はなるべく Eカード持ち込みでお願いします。 

・当日は、暑いことが予想されます。こちらでも、水を用意しますが、水分補

給できるものを持ってくることをお勧めします。 

・各自、天気予報を確認し、無理のない格好で出走してください。 

確認してください。 

・距離や優勝設定時間が予告なく変更される場合があります。競技前に必ず公

式掲示板を 

・質問は運営者まで 

 問い合わせ先：大蔦良実 岩手大学 OLC 

  E-mail harujion.5531.banana@docomo.ne.jp 

 

 

 

 

スタート地区までの誘導は赤白テープ誘導になります。 

スタート 3 分前・・・3 分前枠に入る 

スタート 2 分前・・・2 分前枠に入る 

スタート 1 分前・・・スタート枠に入り係員の指示に従う 

スタート    ・・・赤白テープ誘導に従ってスタートポストに 

 



七ツ森会場周辺地図（goo 地図） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆お知らせ☆ 

今回の部内杯は、美誉・明日香の壮行会も兼ねます！！ 

当日には、募金箱も設置する予定ですので、ご協力お願いします。 

 

会場（駐輪場） 


