
  
 

 

 

２０１０年10月16日(土) 雨天決行・荒天中止 

 
【場所】 岩手県岩手郡滝沢村篠木 

【会場】 篠木多目的研修センター 

【主催】 2010年度岩手県オリエンテーリング選手権大会実行委員会  

【実行委員長】 高橋摩帆 

【交通案内】 岩手県岩手郡滝沢村篠木字鳥谷平52番地 

 車 

東北縦貫自動車道盛岡 IC から約 7分  

 バス利用の場合 

岩手県交通大釜駅前下車徒歩 15 分  

 電車利用の場合 

JR 田沢湖線大釜駅下車徒歩 15 分  

   



 

 

※ 会場前に駐車スペースがあります。奥からつめてスペースを空けることなく駐

車してください 

 

【大会の流れ】 

開場 9:00 

受付 9:30～10:00 

競技開始 11:30  

※スタートまでは会場から車輸送を行います。遅くても各自のスタート30分前

までに出走準備を完了させ、研修センターの前にお集まりください。 

表彰式 15:00～ 

ゴール閉鎖 16:00 

会場閉鎖 17:00 

 

・競技時間は3時間です。 

・安全のためコースの途中に関門(有人ポスト)を設けます。競技開始から90分以内

に通過してください。 

・関門の通過に関わらずコースの競技時間内にゴールできないと判断した場合は、

速やかに会場または救護所に向かって下さい。 

・スタート地区までは車による輸送を行う予定です。遅くても各自のスタート30分前

までに出走準備を完了させ、研修センターの前にお集まりください。詳しくは当日、

係員の指示に従って下さい。 

・熊鈴の着用を義務つけます。実行委員会でも用意いたしますが、数に限りがありま

すので、各自で用意することをお勧めします。 

・会場にあるトイレを使用してください。 

・更衣室を用意しております。掲示等をご確認ください。 

 

【地 図】 

 篠木（2005 年岩手大学オリエンテーリング部リメイク） 

縮尺１：10,000 走行可能度４段階表記 

A4 (耐水ビニール封入済み) 

 

【テレインプロフィール】 

岩手県内のテレイン有数の急峻さを誇る非常にタフなテレインです。 

植生は植林され整備が行き届いた箇所がある一方、藪が発達している箇所もあり



ます。北側は比較的緩やかな地形ですが、南側は急斜面の尾根・沢が発達していま

す。基本的なオリエンテーリング技術に加え体力と精神力が求められます。 

 

【競技形式】 ポイントオリエンテーリング ミドルディスタンス 

【位置説明】 IOF 記号表記 

【パンチ方式】 全クラスEMIT社E-card（電子パンチ）を使用。 

 

【コース距離及び登距離】 

各クラスのコース距離•登距離•優勝設定時間は以下の表のとおりです。 

ただし、変更される場合があります。その場合は、公式掲示板にて掲示します。 

     

クラス 対象者 コース距離 登距離 優勝設定時間 

M 一般 3.6 km 290 m 60分 

W 女子 3.１ km 260 m 70分 

         

         

 

【テープ誘導一覧】 

テープの色は各クラス共通である。誘導区間はテープ誘導に従って移動してくだ

さい。 

・スタート→スタートフラッグ 赤白 

・ゴール→会場 青 

 

【注意事項】 

・シューズ、服装についての制限はありませんが、長そででの出走を強く推奨しま

す。 

・健康については各自が責任を持って管理してください。 

・参加者が自身あるいは第三者に与えた損傷・傷害・損失等について主催者は一切

責任を持ちません。 

・自然を傷つけたり、現状を変更したりすることはしないでください。 

・当日まで参加者のオリエンテーリングを目的としたテレインへの入場を禁 

止します。 

・レンタルE-card を紛失、破損した場合は実費を頂戴します。 

・競技中のケガに備えて健康保険証の持参を推奨します。 

・地図内には民家や学校などが存在します、立ち入らないよう注意してください。 

・開発により地形が大きく変化している個所があります、地図上では立ち入り禁止



表記で表しています。 

 

 

【受付】 

会場に到着しましたら、はじめに受付を済ませてください。 

受付を済ませないままでの出走はできません。 

 

【参加費】 

・岩手県で選手登録している競技者 700円 

・それ以外の地域で登録している競技者 1000円 

・E-cardレンタル代 ＋300円 

当日申込みも同額です。しかしながら地図の枚数には限りがあるため、当日申込を

お断りする場合がございます。あらかじめご了承ください。 

 

【公式掲示板】 

競技会場内に公式掲示板を設置します。変更点、連絡等参加者に伝えるべき公式な

情報は全てこの掲示板を通して知らせるので、参加者は必ず確認してください。 

 

【関門】 

Mクラスでは40％、Wクラスでは３５％の位置に関門を設けます。競技開始から90分

以内に関門を通過できなかった場合は安全のため競技終了とさせていただきます

のでご注意ください。 

 

【救護所】 

救護所は会場およびテレイン内に設けます。競技中に怪我人を発見した場合は、最

寄りの役員、あるいは大会本部に連絡してください。なお、怪我人の救護は競技よ

りも優先してください。 

 

【表彰】 

選手権クラス対象者の1位～3位までを表彰予定です。 

 

【連絡先】 

大会に関する質問等は以下のメールアドレスまでご連絡下さい。 

・t-maho(at)live.jp (at を＠に変えて下さい)  

・当日の緊急連絡先は 090-7522-1334（高橋摩帆）です。 

 


