
部内杯第 2戦プログラム 

 

 

日時：２０１０年８月７日（土）               ※雨天決行・荒天中止 

会場：七ツ森小学校脇の駐車場 

主催：岩手大学オリエンテーリング部 

運営：岩手大学オリエンテーリング部運営班第３班 

役員：実行委員長：横内 汐里 

   競技責任者：小野寺 翔 

   コースプランナー：成田 佑基 

   アドバイザー：阿部 和浩 

～当日の流れ～ 

～７：００ 荒天等で部内杯を中止する場合は７：００までにＭＬ等を利用し、その旨を

お伝えします。 

 ９：００ 開場 

１０：３０ トップスタート 

１３：３０ ゴール閉鎖 

１４：３０ 解散予定 

１９：００～ 夜の部 

 

 

[昼の部] 

○会場：七ツ森小学校脇の駐車場 

 公式掲示板にて競技情報やプログラムの変更事項等を掲示します。 

○スタート 

＜トップスタート＞   

１０：３０ 

・会場からスタート地区まで徒歩３０分程 

・会場からスタート地区までは黄色テープ誘導です。 

＜スタートに関して＞ 

スタート３分前・・・３分前枠に入る 

    ２分前・・・２分前枠に入る 

    １分前・・・スタート枠に入り、係員の指示に従う 

スタート   ・・・スタートポストまで赤白色テープ誘導 

リフトアップスタートです。 



 

スタートリスト 

スタート時刻 MA F 

10:30 多田純樹 山内司 

10:31 高橋徹 千葉智文 

10:32 日下雅広 高橋美誉 

10:33 横田塁 舟山昴佑 

10:34 櫻井悠 橋本嵩弘 

10:35 谷藤将覧 敦賀匡朗 

10:36 丸藤純 原田裕大 

10:37 石黒☆ﾃﾞﾝﾏｰｸ乙☆裕將 關明日香 

10:38 佐藤広志 三澤儀男 

10:39 菊地亨雄 石川奈々子 

10:40 大山陽久 丹羽一輝 

10:41   

10:42  WA 

10:43  高嶋智美 

10:44  笹田京 

10:45  江口沙綾 

10:46  田村佳菜子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



○競技 

 競技形式 

・ポイントオリエンテーリング ロングディスタンス競技 

     ・Ｅｍｉｔ社電子パンチングシステム（E-card）を使用 

     ・日本オリエンテーリング競技規則準拠 

クラス 距離（ｋｍ） 等距離（ｍ） 優勝設定時間（分） 

ＭＡ ５．６ ２７５ ５５分 

ＷＡ ４．１ ２０５ ５０分 

Ｆ ３．４ ２００ ４５分 

使用地図：２００７年作成 「七ツ森～まつたけ伝説～」（修正） 

   ・縮尺：1/10000 ・等高線間隔：５ｍ ・通行可能度４段階表記 

   ・地図サイズ Ａ４横 

競技時間 

 競技時間は全クラス１５０分です。これを超えた場合は失格となりますので速やかにレ

ースを終了してください。 

○ゴール 

・ラスポ前のポストからラスポまでは赤白色テープ誘導です。 

・パンチングフィニッシュです。 

・ゴール閉鎖は１３：００です。途中で棄権する場合も、必ずゴールを通過してください 

[夜の部] 

場所：未定 

時間：１９：００～ 

予算：３０００円 

＜諸注意＞ 

・外部参加費は５００円です。E-card レンタル料金は２００円です。 

・外部参加者に限り、若干名当日申し込みを受け付けます。 

・会場は青空会場です。 

・レースへの参加は自身の健康状態を考え、絶対に無理はしないでください。 

・競技形式などが予告なく変更される場合があります。競技前に必ず公式掲示板を確認し

てください。 

・ゴミの持ち帰りにご協力ください。 

・競技の公平性を保つため、大会当日まで「七ツ森」区域へのオリエンテーリング目的の

立ち入りを禁止します。 

・プログラムの内容は連絡なく変更になる場合がありますがご了承ください。 

・参加申込、質問等は横内まで 

E-mail:star.ry.sky_tml.2010c☆docomo.ne.jp           （☆を＠に） 



 

会場付近の地図 

 

会場 

七ツ森小学校 

至４６号 


